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Presentacion del curso

Casi todos de pequefios hemos hecho los clasicos gorro, avion o barco de papel,
pero después se pierde esta costumbre y se asocian estos hechos a perder el
tiempo o0 a cosas de nifios, pero ni mucho menos es una perdida de tiempo o solo
una actividad de nifios, las posibilidades que tiene un solo papel son enormes, la
cantidad de figuras que se pueden realizar son casi infinitas.
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1. Introduccidon

Papiroflexia ("Origami" en inglés), es el arte de doblar papeles, partiendo de un
papel (normalmente cuadrado), sin cortar ni pegar, solamente realizando dobleces
al papel, finalmente se obtiene una figura.

La papiroflexia modular consiste en hacer figuras uniendo varios papeles.

Casi todos de pequefios hemos hecho los clasicos gorro, avion o barco de papel,
pero después se pierde esta costumbre y se asocian estos hechos a perder el
tiempo o a cosas de nifos, pero ni mucho menos es una perdida de tiempo o solo
una actividad de nifios, las posibilidades que tiene un solo papel son enormes, la
cantidad de figuras que se pueden realizar son casi infinitas.

El tomar una simple hoja de papel y obtener una figura después de realizarle
simplemente unos dobleces es una sensacién de satisfaccion que solo la conoce el
gue lo ha hecho alguna vez.

El arte de la papiroflexia es muy gratificante y engancha a todo aquel que la ha
realizado alguna vez, es barato (con un simple papel se puede realizar), vistoso (una
vez terminada la figura puede servir de adorno) y sano (durante el tiempo que estéas
delante del papel ejercitas cuerpo y mente).

Este curso esta destinado a personas de todas las edades, desde nifios a mayores, a
los nifios les estimulara la imaginacion y las figuras creadas por ellos les pueden
servir como juguetes, a los mayores el doblar papeles les beneficiara la movilidad de
Sus manos y esto les ayuda a mantener su mente en funcionamiento, ejercita la
memoria y la habilidad manual.

También favorece el desarrollo de la vision espacial ya que muchos de los modelos
son en 3 dimensiones y el realizar el montaje final repercute en esta habilidad.

Los materiales necesarios para la realizacién del curso son muy baratos,
simplemente papeles, si es posible de colores variados.

Puedes encontrar més informacion sobre la asociacion Espafiola de Papiroflexia en
la pagina Web:

http://www.pajarita.org

Agui estan algunos de los simbolos que se utilizan en los diagramas para
doblar figuras de papel:
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En los préximos capitulos podras encontrar los diagramas para doblar varios

modelos.
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2. Bases

Por norma general la mayoria de las figuras parten de alguna de las bases
tradicionales.

Agui estan unos ejemplos de estas bases:

Estn parte dal libro, pretznde exponer
algunas de Ias bases tadicionales que
sirven para iniciar deterrinadas fgaras
¥ gue evitan asi el repetit estos pasos
en &l diagrama correspondisnte.
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Base Pdjare estirada:

L m 1

vy, P

Base Bletz Pez:
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Base Blenre Péjaro:
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3. Pajaritastar

"Pajaritastar"”

Nivel de dificultad bajo.

PAJARITASTAR

Jorge Pardo, Diciembre 2004

24 papales cuadrados

Cap papeles 8 10 em o figuern Tieal tLigne wun did=aslra de 20 &m

o

Doblar 24 médulas come este 11

Unidn por las patas fz

Unidm par las colas

Pajaritastar pag 1

10
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Modelos de Pajaritastar
con distinto nimero de madodulos

12 méddulos

24 modulos

60 modulos

120 moédulos

240 moédulos

Pajaritastar pag 2

11
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4. Estrella Capuchona

"Estrella Capuchona”

Nivel de dificultad bajo, aunque el montaje final puede resultar complicado.

Estrella Capuchona

Jorge Pardo, Noviembre 2004

30 papeles cuadrados

Con papeles do 10 em & Tigurs Tiral tigne wun diameirs de 12 &m

Doblar 30 médulos como este

Estrella Capuchona pag 1
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1 médulo

A

Wniégn de 2 médulos

L

Unidr de 3 madules

Modelos de Estrellas Capuchonas
con distinto nimero de modulos

12 mdédulos

30 modulos 120 modulos

Estreilila Capuchona pag 2

13
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5. Volcanostar

"Volcanostar"

Nivel de dificultad intermedio, el doblado de los papeles y montaje final tiene una
dificultad media.

VOLCANOSTAR

Jorge Pardo, Moviembre 2004

30 papeles cuadrados

Coan papeles 48 10 em & figiers Tiral tigne un dismetrs de 12 &m

&

Repetir los pases 4 al 7
en ol lado izquierdo

Volcanostar pag 1

14
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A
+

Repetir los pascs B al 13

4

en la parte de abaja 14

Doblar 30 médulos como este

py

Unidn do 2 médulos

" Unién dae 3 modulos

Resultade Tinal de la esirella

Volcanostar pag 2

15
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Modelos de Volcanostar
con distinto nimero de médulos

12 moédulos

120 médulos

VYolcanostar pag 3

16
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6. Floricaedro

"Floricaedro"

Nivel de dificultad intermedio, el montaje final tiene algo de dificultad, esta figura
tiene movimiento, se puede girar sobre su eje central y adopta distintas posiciones.

Floricaedro

Jorge Pardo, Febrero 2005

# papelesx, lamafo 2 x 1, caras de distlinte coalar

una cara del misma caler v la otra de 4 colares distinlos

Gon papeles de 20 x 10 cm la figura final tiene un didmeiro de 12 cm.

Floricaedrno pag 1

17
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9

Doblar 8 médulos como este

1a

Unidn da 2 medulos

i1

Doblar las puntas hacia dentro

I2

Figura final

Floricardro pag 2

18
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7. Bola Hexagonal

"Bola Hexagonal"

Nivel de dificultad alto, el doblado de los papeles es sencillo pero el montaje final es
muy complicado.

Bala ﬂ‘axayu-#aé

Jorge Pardo, Octubre 2004

42 papeles, tamafha 2 x 1

T colores distintes, 9 papeles de cada celar.,

Bola Hexagonal pag 1

19
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1

Doblar 42 médulos ¢coma esle
Unigén da 2 papelas

F ey

Al queda la unién do 2 papales

Unidn da B papales
Formar 7 anillog come #sla

4

Ensamblaja do los anilles

Hexagono rodeade por penlagoncs

Resultade final de la estrella

formande 4 hexagonos ¥ 17 pentagonos

Bola Hexagonal pag 2

20
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